MENUPLAN

o MONTAG m MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Gefliigel Fisch vegetarisch vegetarisch Gefliigel
Kartoffelcremesuppe (LA,ME,KA,ZW) | Fischfilet gebraten (GLw,FI) | GrieBbrei (GLw,LA,ME,ZU) | BIO-Makkaroni (GLw) |Wiirstchengulasch (1,3,SL,SN,FL, TO)
mit Petersiliensauce (LA, ME,MU,ZU) mit Tomaten-Ricottasauce (LA,ME,TO,ZU) | mit Karotten und Paprika
Kirschkompott (ZU)
mit Gefliigelwiener (FL,3,6,8) |und Kartoffeln BIO-Vollkornnudeln (GLw,GLr)
Zimt & Zucker (ZU) |und Reibekése (LA, ME)
Felt 228 KH 759 Kcal 584 Falls 162 - KH © 63T "Keal 524 Fett 195 KH 752 Kcal 486 Fett 162 KH 638 Kcal 435 Feft 135 KH 56,2 Kcal 509
Vegetarisch vegetarisch Huhn Gefliigel vegetarisch
Vegetarisches Chili Gemiisebillchen (GLw,KA HU,MU) |Hdhnchenschnitzel (GLw,FL) | Gefliigelhackbraten (GLw,HU,ZW.FL) | BIO-Vollkornnudeln (GLw,GLr)
Gemdisechili mit Paprika (SL,KN,PA) mit Gefliigelsauce (TO,SL,FL,MU,ZU,SO) | mit Mais (ZU) | mit Kiirbis-Erbsensauce (CU)
Bohnen (BO,TO,ZW,ZU) Erbsen
und Reis mit Kartoffelgratin (LA, ME,MU,KN) | Kartoffeln und Kartoffelbrei (SD,MU,LAME,3)

Fett 228 KH 759 Kcal 584 Fett 151 KH 473 Kcal 416 | Feft 204 KH 523 Kcal 524 Fett 192 KH 56,7 Kcal 498 | Fett 151 KH 632 Kecal 472

Fruchtjoghurt LA,ME,ZU
Obst
BESTELLHOG LICHKEITEN LISTE DER ALLERGENE S— LISTE DER INHALTSSTOFFE
GL = GLUTEN SF = SCHALENFROCHTE WT = WEICHTIERE 1 = KONSERVIERUNGSSTOFFE 6 = PHOSPHAT
) LA = LAKTOSE EN = ERDNOSSE SE = SESAM 2 = FARBSTOFFE 7 = ALKOHOL

TELEFON 0451479886 30 hallo@helden-catering.de HE = H:]LEHEIHEISS SL = SELLERIE SN = SENF 3= AHTIHKIB&TIDHEHI;TEL 8 = NITRITPOKELSALZ

- HO = HOHNERE! FI = FISCH LU = LUPINE 4 = GESCHMACKSVERSTARKER 9 = GEWACHST
TELEFAX 0451479 88639 www.helden-catering.de 50 = SOJA KR = KREBSTIERE SD = SCHWEFELDIOXID 5 = SUSSUNGSMITTEL 10 = GESCHWARZT




