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vegan Huhn Gefliigel vegetarisch vegetarisch
Bio-Penne (GLw) |Hithner-Nudeltopf Héhnchen Gyros (FL,PA,KN) |Milchreis (LA,ME,ZU) |Kartoffel-Kiirbislasagne (LA,ME.KN)
mit Lauch-Tofu-Carbonara mit Gemiiseallerlei(SL,GLw,SL,ZW,KA MU FL)) |mit Zaziki (LA, ME,SN,HU.2,3,5,ZU) mit Petersiliensauce (LA,ME,KN)
und Sonnenblumenkerne (ZW.SO,KN) mit Kirschkompott
Reis
Krautsalat (3,5,ZU)
Fett 11,7 KH 582 Keal 418 Fett 155 KH 62,5 Kcal 487 Fett 236 KH 643 Kcal 531 Fett 143 KH 654 Kcal 511 Fett 173 KH 54,56 Kcal 469
Pute vegetarisch vegetarisch Schwein Gefligel
Gulasch von der Pute (BIO) (FL) |Eieromelette (HU) |Falafelbillchen (ZW) |Leberkase (GLw,HU, LA, ME,MU) | Gefliigelcurry@luegtU, SO,LA,ME,SL,SF,1,4,6)
mit Champignons (SO,PL,MU) |mit Rahmspinat (LA, ME,KN,MU) |mit Zaziki (LA, ME,SN,HU,2,3,5,ZU) |gemischtes Gemiise (KA) |pikante Sauce (PA,ZW.TO,ZU)
und Vollkomreis und Kartoffelpiirree (SD,MU,LA ME,3) | mit Erbsen-Buglur (GLw) |und Kartoffelbrei (SD,MU,LA,ME,3) |Kartoffelecken (PA)

Feff 163 KH 613 Kcal 463 Felt 165 KH 5022 Kcal 512 Feit 21,2 KH 683 Kcal 488 Fett 228 KH 50,2 Kcal 533 Fett 193 KH 5652 Kcal 509
vegetarisch Lamm Schwein Fisch vegetarisch
Schule Salat Schule Salat Schule Salat Schule Salat Schule Salat

mit Kasewdirfeln LA,ME |mit Lammhacksteak FL,GLw,HU KN.ZW |mit Schinken, Kase und Ei LA ME,HU |mit Thunfisch Fi

—

mit Frihlingsrélichen GLw,SL,LAME,KA,SO

Gurkenhobel
Obst
BESTELLHOG LICH KEIT EN LISTEDER ALLERGENE S— LISTE DER INHALTSSTOFFE
GL = GLUTEN SF = SCHALENFRUOCHTE WT = WEICHTIERE 1 = KONSERVIERUNMGSSTOFFE 6 = PHOSPHAT
) LA = LAKTOSE EN = ERDNOSSE SE = SESAM 2 = FARBSTOFFE 7 = ALKOHOL

TELEFON 045147988630 hallo@helden-catering.de TGRS ISR SN = SENF 3 = ANTIOXIDATIONSHITTEL 8 = NITRITPOKELSALZ

. HO = HOHNERE! FI = FISCH LU = LUPINE 4 = GESCHMACKSVERSTARKER 9 = GEWACHST
TELEFAX 045147988639 www.helden-catering.de 50 = SOJA KR = KREBSTIERE SD = SCHWEFELDIOXID 5 = SOSSUNGSMITTEL 10 = GESCHWARZT




