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Schwein Rind Schwein Gefliigel Schwein
Schweineschnitzel "Wiener Art"  (GLw,FL) | Sauerbraten-Ragout (SL,TO,ZW,FL, |Weier Bohnentopf Entenkeule Hausmacher Siilze (1,3,6,FL,ZU)
braune Sauce, (FL, TOMU,ZU,SL.ZW) mit Wurzelgemiise, Kartoffeln ~ (SL,ZW,BO,KA, |mit Orangensauce (FL,ZF,TO,SL,ZU)
mit Kaisergemiise (KA,MU,ZU) | mit Rosenkohl Apfelrotkohl (ZU)
und Salzkartoffeln und Spétzle (GLw,LAME,HU) |und Kasselerwdirfel (FL,1,3,8) | KartoffelkloBe mit Bratkartoffeln
und Remoulade (SN,HU,2,3,5,2U)
Felff 200 - KH 926 < Keal. - 620 Feti-eind « KR 513 Keal- 012 o R AR 5 B TR R ] Feft 267 KH 593 Kcal 621 Faft 26,7 - KH 564 ~Keal . 610
Gefliigel Fisch Schwein Gefliigel Fisch
Chili con Pollo (FL) |Fischfilet "Bombay" (Fl) | Schwébische Maultaschen Putengeschnetzeltes Fischfilet mit Zitronenhaube (FI.ZF)
Gefliigelchili mit Paprika, (KA, SL,KN,PA) | mit fruchtiger Currysauce, (SO,CUKN) (GLw,HU,SL,ZW,FL) | mit Champignons, (SL,FL,PL,MU,TO,ZU) Hummersauce (LA,ME,KR,ZF)
Karotten und Kidneybohnen (PA,TO,ZW.2U) | Gemiisestreifen (KA,SL,ZW) |mit Rahmwirsing (LA,ME,MU) |Karoften (KA,ZU) | Krdutermbhrchen (KA)
Reis (MU) lund Vollkornreis (MU) und Reis (MU) lund Kartoffeln
Fett 228 KH 759 Kcal 584 Fett 20,1 KH 635 Kcal 588 Feff 236 KH 538 Keal 572 Fett 206 KH 695 Kcal 571 Feff 157 KH &73 Keal 519
vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch
Spinat-Knddel (HU,GLw,LA,ME) | Gemiisefrikadelle (GLw,KA,HUMU) | SiiBe Schupfnudeln (GLw) | Kartoffeltaschen Gnocchi-Gratin (HO)
mit Fenchel-Karottengemiise  (KA,CU,MU,S0) |mif Fingerméhren (KAMU,ZU) |mit Zimtapfeln (ZU) | mit Frischkésefiillung (LA,ME) | mit Késesauce (LA,ME,ZU,MU)
Kiirbiscreme und Tomaten-Zucchinigemiise (TO,ZU,KN,MU) | Broccoli und Kirschfomaten (TO)
Kartoffelgratin (LA, MEMU,KN) |und Vanillesauce (LA,ME,ZU)
Fett 314 KH 574 Keal 592 Fett 151 KH 47,3 Kcal 416 Fett 234 KH 763 Kcal 541 Fett 227 KH 658 Kcal 561 Fett 193 KH 798 Kcal 470
vegetarisch vegetarisch Schwein Huhn Huhn
Vollkorn-Nudelsalat GLw | "Florida™ "Chefsalat” FL,1,3,6,8 | "Knuspersalat” "Holsteiner Gefliigelsalat”
mit Feldsalat, Tomaten TO |mit Blattsalaten, Radieschen Schinken,Kése und Ei ME,HU | mit Knusperhdhnchenschnitzel FL,GLw,HU |mit Hdhnchen, Apfel, Bime, FL
Rucola, Frithlingszwiebeln Zw | Champignons, Késewdirfel PLME |Eisberg, Tomaten TO |winterliche Blattsalate, Croutons GLw | Spargel, dazu Blaftsalate
und Schafskése LAME |Mango und Tomaten TO | Thousand-Island SN,HU,2,3,5,ZU,TO,PA | Colelaw, Gurkenstiften SN,HU,2,3,5,ZU,KN LAME,SO,HU,2,.3,5,2U,ZF
gerostete Kiirbiskerne SL | Gartenkresse-Dressing SN,HU,2,3,5,ZU KN |Kartoffelsalat SN,HU,2,3,5,2U |dazu Joghurtdressing LA ME,SN,HU,2,3,52U | Roggenbrétchen GLr
Fett 241 KH 432 Kcal 452 Fett 224 KH 449 Kcal — 437 Feft 123 KH 295 Kcal 445 Fafi il S 90,3 o Kol 003 Fett 137 KH 368 Kcal 435
BESTELLMOGLICHKEITEN LISTE DER ALLERGENE o = KHOBLAUCH LISTE DER INHALTSSTOFFE
GL = GLUTEN SF = SCHALENFROCHTE WT = WEICHTIERE 1 = KONSERVIERUNGSSTOFFE 6 = PHOSPHAT
LA = LAKTOSE EN = ERDNUSSE SE = SESAM 2 = FARBSTOFFE 7 = ALKOHOL
TELEFON 045147988630 hallo@helden-catering.de ME = MILCHEIWEISS SL = SELLERIE SN = SENF 3 = ANTIOXIDATIONSMITTEL 8 = NITRITPOKELSALZ
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